instituto superior politécnico

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19 do ISPGAYA
1- Enquadramento

De acordo com as recomendacdes da Direcdo-Geral de Saude, e considerando a
necessidade de proteger toda a comunidade educativa, o Conselho Diretivo do ISPGAYA
aprovou o presente Plano de Contingéncia no @mbito da infe¢do pelo novo Coronavirus
- COVID-19.

2- Defini¢ao de Caso suspeito
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informagao disponivel, a data, no

Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser
adotada pelas empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Histéria de viagem para areas com
transmissdao comunitaria ativa nos 14
dias antes do inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou

Infecdo respiratoria aguda (febre ou provavel de infecdo por SARS-CoV-
tosse ou dificuldade respiratoria) E 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
requerendo ou ndo hospitalizacdao dos sintomas

ou

Profissional de saude ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de
saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19

3- Transmissao da Infe¢ao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micron);

e Pelo contacto direto com secrec¢ées infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
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que estao proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto comas mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢do. Até a data ndo existe vacina ou
tratamento especifico para esta infecao.

4- Quais sdo as medidas de segurancga, incluindo as de etiqueta respiratoria?

e Lave frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos, incluindo o dorso das maos e unhas.

e Reforce a lavagem das maos frequentemente e antes e apds a preparacao e
consumo de alimentos, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos lhe
paregam sujas;

e Pode também usar em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base
de 3lcool;

e Use lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

e Deite os lengos usados num caixote do lixo e lave as maos de seguida;

e Tussa ou espirre para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

e Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos.

MUITO IMPORTANTE: Siga os procedimentos de conduta social, evitando o
aperto de mao, abracos e beijos.

5- A comunidade académica tem a sua disposi¢ao:

e Termdmetro infravermelho

e Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refei¢des, registo biométrico, area de “isolamento” da
empresa), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de
higienizacdo das maos;

e Mascaras cirurgicas para utilizacdo da pessoa com sintomas (caso suspeito);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucdo, pelos trabalhadores que prestam assisténcia a pessoa com sintomas
(caso suspeito);

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instala¢des sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron);

e Equipamentos de limpeza, de uso unico, que devem ser eliminados ou
descartados ap0ds utilizagao.

e Produtos de higiene e limpeza.

6- Quais os sintomas de alguém infetado e o que fazer?

A infegdo pelo coronavirus pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se
mais grave, como uma pneumonia. As pessoas infetadas podem apresentar sinais e

A EVOLUGAO DA SITUAGAO PODE SER ACOMPANHADA EM WWW.DGS.PT Pag.2



- bas? 4 - PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19 do ISPGAYA

instituto superior politécnico

sintomas de infecdo respiratdria aguda como febre, tosse e dificuldade respiratéria. O
tratamento é dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

7- Reacao em caso de suspeita de infe¢do e isolamento

Em caso de suspeita de infecdo do prdprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente os coordenadores do
plano Raquel Morgado (contacto telem. 913849870 rpinho@ispgaya.pt) ou Jorge
Querales (contacto telem. 913849870 jag@ispgaya.pt).

Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida para
a sala de isolamento (devidamente identificada) que se localiza na sala de formacdo de
mecanica (parque de estacionamento).

Ao dirigir-se/ser dirigido para a sala de isolamento, a pessoa ndo pode tocar em
quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

O coordenador do plano comunica imediatamente o caso as autoridades de salde
sendo a partir dai seguidas as instrucdes que forem dadas por estas.

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita seja
ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou informado apds
receber essa informacao das autoridades de saude.

Caso seja confirmado, o ISPGAYA desenvolverd as medidas de higienizacdo e desinfecao
definidas pelas autoridades de saude e procurara definir quais os circuitos e interacdes
da pessoa infetada, enquanto permaneceu nas suas instalagdes, e iniciard um periodo
de vigilancia ativa dos contactos préximos.

Segundo a DGS (orientag¢do 006/2020 de 26/02/2020): O periodo de incubagdo estimado
da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do ao caso confirmado.

Muito importante: ndo esta autorizado a entrar no ISPGAYA qualquer pessoa
(membro da comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse
ou dificuldade respiratdria. Deve contatar por telefone ou eletronicamente o instituto.

8- Acao em caso de isolamento social preventivo de algum membro da comunidade
educativa

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete a Direcdo do ISPGAYA, em
articulacdo com a Direcdo da Escola, Coordenador de curso e docentes, definir tarefas a
desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso
escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizacdo do
seu servico, quando ndo puder ser realizado a distdncia por meios eletrénicos sera
determinado pelo seu superior hierdrquico.
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9- Ac¢do em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores
docentes e/ou nao docentes

Na eventualidade de ser confirmado, pelas autoridades de saude, algum caso de infecdo
pelo Coronavirus COVID-19, e as autoridades de saude assim o aconselhem ou
determinem, o ISPGAYA sera encerrado.

Se o numero de colaboradores docentes e/ou ndo docentes ndo for suficiente para o
normal funcionamento da escola, o ISPGAYA sera encerrado.

Nesta eventualidade, a direcdo enviard a toda a comunidade educativa informacdo
regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta
comunicacao sera efetuada por via eletrénica (email e no site do ISPGAYA).

A direcdo procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de
modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

10- Tem sinais e sintomas da doenca e estd nas instalagcoes do ISPGAYA?

Em caso afirmativo, contacte os coordenadores responsaveis do ISPGAYA, Raquel
Morgado (rpinho@ispgaya.pt) ou Jorge Querales (jag@ispgaya.pt) ou pelo numero
913849870, e siga as instrucdes que lhe forem transmitidas.

11- Tem algum dos sinais e sintomas da doenga e ndo estd nas instalagoes do
ISPGAYA?

Qualquer elemento da comunidade académica que apresente sintomas de doenga
respiratdria e que suspeite que possa estar contagiado, e antes de se deslocar a um
servigo de saude, deve ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua condicdo de
saude e historial de potencial contdgio (viagem ou contacto com contaminados),
seguindo as orientacdes que vierem a ser indicadas.

12- Esteve numa area afetada?
Se sim, todos os estudantes, docentes e colaboradores regressados dessas dreas, devem

ficar em casa durante 14 dias e informar imediatamente o ISPGAYA para o seguinte
email planocontingencia@ispgaya.pt ou para o numero 913849870.
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13- Documentos disponibilizados pela Diregao Geral de Saude

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissdo
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubag¢ao do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, como pneumeonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacdo
EIGELER e mostrar-se disponivel para esclarecer as dlvidas que as
criancas, jovens e encarregados de educagdo possam ter.

prnceas sntomss: [N RS DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma drea
tapar o nariz e a boca com o maos, com agua e sabao ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solugdo a base de préximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagdes

oo SQ . 1204 DGS - FoRDgRss | e
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAD A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

- QUANDO ESPIRRARES OU
2 TOSSIRES TAPA A BOCAED
‘ NARIZ COM O BRACD
LAYA A5 MADS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A & () TEU PROFESSOR ENSINACTE

B 9% _
; NAD PARTILHES 08 TEUS

P'j \D\‘ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR DU A TUA FAMILIA

Pt 40T 120@065- pmmm . == m

e Orientacdo n? 006/2020 de 26/02/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19).
Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas

e Orientacdo n? 005/2020 de 26/02/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19).
Procedimentos para portos e viajantes por via maritima

e Orientacdo n2 004/2020 de 01/02/2020 - Infegdo por novo Coronavirus (2019-nCoV).
Procedimentos de vigilancia de aeroportos e viajantes por via aérea

e Orientacdo n? 003/2020 de 30/01/2020 - Prevencgéo e Controlo de Infe¢do por novo
Coronavirus (2019-nCoV)

e Orientacdo n2 002A/2020 de 25/01/2020 atualizada a 25/02/2020 - Doenca pelo novo
Coronavirus (COVID-19) - Nova defini¢ao de caso

e Orientacdo n2002/2020 de 25/01/2020 atualizada a 10/02/2020 - Infec¢do pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV)

Vila Nova de Gaia, 9 de margo de 2020.
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